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Glacons

1 Litre d'eau - 200 g de sucre - 4 citrons non traités + Leur zest

INSTRUCTIONS

1. Presser les citrons et prélever le zeste de chacun.

2. Dans une grande casserole, verser le jus des citrons, I'eau, le sucre
et les zestes, et porter a ébullition pendant 5 minutes environ.

3. Laisser refroidir et transvaser la préparation dans un récipient
rectangulaire peu profond allant au congélateur.

4. Le couvrir et le placer le au congélateur.

5. A l'aide d'une fourchette, gratter la surface de la préparation toutes
les 30 minutes afin de former des paillettes de glace et que le mélange
ne se transforme pas en bloc de glace.



